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Recursos per a PROFESSIONALS:

Webs de referéncia per als ens locals

e Joventut i COVID-19 [3]. Direccié General de Joventut
e Web d'atencid directa als ajuntaments COVID-19 [4]. Diputacié de Barcelona
¢ Activem Catalunya [5]. Tota la informacio sobre les fases del desconfinament. Generalitat de Catalunya

Propostes d’activitats

» NOU! [6] Per un estiu segur per a tothom: activitats d'estiu 2021 [6]. Area d'Educacio, Esports i Joventut.
Diputaci6 de Barcelona

e Recursos per parlar amb joves sobre les mesures de prevencié [7]. Oficina del Pla Jove

e Recursos per promocionar l'autonomia a les xarxes i el treball des de casa [8]. Oficina del Pla Jove

e 16 Activitats de mindfulness per a joves i adolescents [9]. Oficina del Pla Jove

¢ Guia fem tec! Reiniciem! [9] amb propostes que poden ser d'utilitat tant per a les activitats d'estiu, com per
a la retrobada de grups de joves o la tornada a l'institut. Oficina del Pla Jove

¢ Playlist a youtube [10] dels videos de la guia fem tec! Reiniciem! per gestionar emocions i reconéixer
aprenentatges vinculats al confinament

¢ Cuida les teves emocions amb I'exercici fisic [11]. Infografia adrecada a joves. Geréncia de Serveis
d'Esports. Diputacié de Barcelona.

e Estiu amb lleure [12]. Direccié General de Joventut

Documents per a lareflexi6 i experiencies

e NOU! [13] Reflexi6 dels companys i companyes del Baix Llobregat en defensa del paper de les persones
joves durant la pandémia [13]. Espai Jove Punt Nord
¢ Recursos sobre responsabilitat i fortaleses per a joves de més de 14 anys [14]. SEER.Geréncia de Serveis
d'Educacio. Diputacio de Barcelona
e Com trobar-hi sentit [15]. Consells practics per a professionals que treballen amb joves durant el
confinament. Direccié General de Joventut
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El paper de la pedagogia de lleure en I'acompanyament socioemocional [16]. Geréncia de Serveis
d'Educacio. Diputacio de Barcelona

Guia de recomanacions i recursos per a la gesti6 i acompanyament emocional de la infancia i
'adolescéncia en espais educatius i de lleure [17]. COPCAT

Final de curs 'made in covid' [18]. SEER. Esta pensat per tancar cursos en centres educatius, conté bones
propostes pels grups de joves

El dol i 'acompanyament emocional [19]. SEER. Consell Comarcal del Bergueda

Capsules en linia #FormatACasa [20]. Suport socioemocional i normes basiques d'higiene per activitats

Recomanacions, protocols i normativa

NOU! [21] Criteris per a desenvolupar les activitats d'educacid en el lleure en el marc de la pandémia per
COVID-19 [21]. Departament de Treball, Afers Socials i Families

Recomanacions per a la gesti6 de I'esport extraescolar en el context de la COVID-19 [22]. Geréncia de
Serveis d'Esports. Diputacio de Barcelona

Guia para ventilacion en aulas [23]. Instituto de Diagndstico Ambiental y Estudios del Agua, IDAEA-CSIC.
Annexos [24]. Més informacio6 [25].

Criteris a aplicar per prevenir la pandémia per COVID-19 en I'ambit de les activitats d’educacio en el lleure
[26]. Direcci6 General de Joventut

Document Formacié mesures COVID-19 [27]. Activitat de lleure i esport_Estiu 2020

Marc de recomanacions per a I'organitzacid de les activitats d’estiu [28]. Diputacio de Barcelona

Decaleg de per posar en marxa activitats d’estiu [29]. Diputacié de Barcelona

Normes basiques d'higiene per activitats d'estiu: organitzacié dels espais [30]. Diputacié de Barcelona
Normes basiques d’higiene per activitats d’estiu: seguretat i higiene [31]. Diputacié de Barcelona

Protocol per al reinici i el desenvolupament de I'activitat de les instal-lacions juvenils durant les fases 1, 2 i
3 del procés de desconfinament i en I'etapa de la represa [32]. Direccié General de Joventut

Banc d'experiéncies dels ens locals en temps de confinament [33]. Diputacio de Barcelona

Pla de desconfinament dels Serveis d’Atencié a la Infancia, I'’Adolescéencia i la Joventut [34]. Direccié
General de Joventut

Model de Plans de reobertura d’equipaments municipals [35]. Diputacioé de Barcelona

Recomanacions per a la reobertura dels equipaments juvenils [36]municipals. Diputacié de Barcelona
Reobertura d’equipaments municipals. Centres educatius [37](pels requeriments tecnics). Diputaci6 de
Barcelona

Protocol de neteja i desinfecci6 en espais exteriors de concurréncia humana [38]. CatSalut

Protocol de neteja i desinfecci6 en establiments i locals de concurréncia humana [39]. CatSalut

Protocol de Ventilacié i sistemes de climatitzacio en establiments i locals de concurréncia humana [40].
CatSalut

Planificacié de la ventilacid, neteja i desinfeccié en centres de lleure [41]. CatSalut

Recomanacions basiques d'actuacioé per al tancament i manteniment dels equipament juvenils [42] com a
mesura preventiva i de control. Diputaci6 de Barcelona

Recomanacions basiques per al tancament d'un equipament juvenil municipal [43]. Diputacié de Barcelona
Recomanacions basiques per al manteniment equipament juvenil municipal [44]. Diputacioé de Barcelona

Recursos per a JOVES | FAMILIES:

Informacié a la ciutadania COVID-19. [45] Diputacio de Barcelona

Recursos per promocionar l'autonomia a les xarxes i el treball des de casa [8]. Oficina del Pla Jove
Capsules en linia #FormatACasa [46] adrecades a joves. Gerencia de Serveis d'Educacio. Diputaci6 de
Barcelona

Microtallers virtuals antiavorriment [47]. Espai Jove Cubelles

37 Recursos per parlar amb joves sobre les mesures de prevencio [48]. Oficina del Pla Jove

16 Activitats de mindfulness per a joves i adolescents [9]. Oficina del Pla Jove
Playlist a youtube [10] dels videos de la guia fem tec! Reiniciem! per gestionar emocions i reconeixer

aprenentatges vinculats al confinament

Cuida les teves emocions amb I'exercici fisic [11]. Infografia adre¢cada a joves. Geréncia de

Serveis d'Esports. Diputacio de Barcelona.

Confinats Adolescents [49]. Noticies, consells i testimonis en una webseérie amb joves que expliquen
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com viuen el confinament

Psicocapsules Emocional.reg [50] Ajuntament de Terrassa

Consultori psicologic en linia [51] adrecat a adolescents sobre preocupacions derivades del confinament
Videos [52]amb consells de I'Assessoria de Salut de I'Espai jove de Cubelles

Com trobar-hi sentit [53]. Consells practics per a joves durant el confinament

Test per autoavaluar [54] I'estat emocional de Salut.cat, també hi ha recursos i accés a suport

Centre SPOTT [55] - Diputaci6 de Barcelona, problemes derivats d'addiccions a les drogues o a les
pantalles

Orientaci6 Educativa [56].Informacio sobre els ensenyaments i consultes en linia

Escolta I'experiéncia a I'hora de triar estudis de la Sara, la Marta i la Nora (video [57]exposicid
Transitar)

Orientacio laboral en linia de I'Oficina Jove de Treball [58] per a joves gque estiguin cercant feina

GUIA JOVES | HABITATGE: mesures urgents en habitatge per la COVID?19 [59]. Preguntes i respostes
sobre lloguer, hipoteca i violéncia masclista

Informacié basica de contacte dels serveis locals de joventut:

Alt Penedes [60] Garraf [61]
Anoia [62] Maresme [63]
Bages [64] Moianés [65]
Barcelonés [66] Osona [67]
Baix Llobregat [68] Valles Occidental [69]
Bergueda [70] Valles Oriental [71]

* [72]

URL d'origen: https://joventut.diba.cat/RecursosConfinats
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