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Per a tots i totes els que no heu pogut assistir a la formacioé per a dinamitzadors/es PIDCES “Activitats de
promocio de la salut” us fem un breu resum i us adjuntem tota la documentacio i els recursos.

En la primera part de la sessi6, Jordi Bernabeu, psicoleg i técnic de salut de I'ajuntament de Granollers, ha
presentat un marc conceptual general per situar la relacié entre els joves i la salut. Podeu consultar_aqui la seva
presentacio [4]. També podeu consultar els seglients treballs, als que en Jordi Bernabeu ha fet referencia:

e Esplugai Trenc, Josep et al. 2010. Salut i joves. Percepcions, practiqgues i politiques sobre els
processos de perdua de salut de la joventut a Catalunya. DG. Joventut. Generalitat de Catalunya [5]

e AAVV (2002). Sociedad y drogas: una perspectiva de 15 afios. FAD [6]
e Comas, Domingo (2008) Estado de salut de la juventud en Informe Juventud en Esparfia 2008. INJUVE

[7]

En la segona part hem pogut conéixer tres experiéncies concretes:

e TRACA. Programa d'informaci6 i prevencié del consum de drogues. Berta Morera, Marta Soler i Txell
Sastre. Programa que es porta a terme als municipis de Cubelles, Canyelles i Olivella.

e Un moment d'STOP. Prevencio d'accidents de transit. Ana Matallana. Ajuntament de Palau-solita i
Plegamans

e Tallers de gesti6 de les emocions [8]. Nuria Bernadés. Ajuntament de Malgrat de Mar

Un tast de la intervencié d'en Jordi Bernabeu i de les experiéncies amb 3 entrevistes als protagonistes:

Els joves i la seva sexualitat. Jordi Bernabeu

Oficina del Pla Jove. Recinte Mundet - Edifici Migjorn, 4a planta. 08035 Barcelona. T. 934 022 556
Page 1 of 5


https://joventut.diba.cat/members/itinere
https://joventut.diba.cat/members/itinere
https://joventut.diba.cat/groups/34
http://www.slideshare.net/jordibernabeu/algunes-reflexions-sobre-la-salut-en-joves-i-adolescents
http://www.slideshare.net/jordibernabeu/algunes-reflexions-sobre-la-salut-en-joves-i-adolescents
http://www20.gencat.cat/docs/Joventut/Documents/Arxiu/Publicacions/Col_Estudis/Estudis29.pdf
http://www20.gencat.cat/docs/Joventut/Documents/Arxiu/Publicacions/Col_Estudis/Estudis29.pdf
http://www20.gencat.cat/docs/Joventut/Documents/Arxiu/Publicacions/Col_Estudis/Estudis29.pdf
http://www20.gencat.cat/docs/Joventut/Documents/Arxiu/Publicacions/Col_Estudis/Estudis29.pdf
http://www.fad.es/sala_lectura/sociedad_drogas.pdf
http://www.fad.es/sala_lectura/sociedad_drogas.pdf
http://www.fad.es/sala_lectura/sociedad_drogas.pdf
http://www.injuve.es/contenidos.downloadatt.action?id=548828853
http://www.injuve.es/contenidos.downloadatt.action?id=548828853
http://www.injuve.es/contenidos.downloadatt.action?id=548828853
http://www.slideshare.net/comunitatjoventut/taller-deducaci-emocional-a-malgrat-de-mar

Diputacia Activitats de promocio de la salut amb joves
Earcelona Publicat a Tag #oventut (https://joventut.diba.cat)

9]

Programa d'informacié i prevencié del consum de drogues, TRACA.
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Un moment d'STOP, prevencié d'accidents de transit i Tallers de gestié de les emocions.
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