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Continuen aquests tallers del Servei de Salut Publica [4] de la Diputaci6 de Barcelona, amb I'ojectiu de promoure
una alimentacio saludable entre els joves a partir de 14 anys. Amb una durada de dues hores, durant el taller es
dona als joves tot un seguit de consells sobre alimentacio i realitzen plats facils, rapids, saludables i economics.

El web www.cuinasensepares.cat [5] ofereix als joves 'accés a una série de recursos sobre alimentacio saludable
per animar-los a cuinar, incloent un recull de receptes i recomanacions.
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