
Més enllà del taller “bolet” 
Propostes per a construir un itinerari de 

prevenció als centres educatius 



Aprenent a ser homes 



Aprenent a ser dones 



Adolescència i afectivitat 
 Quin és l’aprenentatge de l’amor? 



A tenir en compte 

• Falsa il·lusió d’igualtat: No aprenem el mateix! 

 

• Cada adolescent és un món 

 

• Interseccionalitat 

 

• Dificultat per identificar-se amb el fenomen  

 

 

 

 



JO NO SÓC AIXÍ!              
En canvi... 



Anem per feina! 

• Sexualitat des d’una perspectiva integral i integradora 

• Prevenció de les relacions abusives (amor romàntic i violència 

masclista) 

• Ús de les noves tecnologies (violències 2.0) 

• Empoderament de les noies 

• Masculinitats 

• Diversitat sexual i de gènere. Prevenció de lesbo-homo-trans-fobia 

 



Anem per feina! 

• Planificació de la prevenció, coherent i amb objectius ben definits  

• Disseny de tallers i metodologies participatives i creatives 

• Crear itineraris per cursos: Des de primària fins a batxillerat 

• Treballar paral·lelament professorat i AFA’s 

• Treball en xarxa: Espais joves, esplais, centres oberts... 

 

 

 



o Revisió personal constant 

o Escolta activa i empatia 

o Donar credibilitat a la gent jove 

o  Tenir respecte i cura cap a les seves emocions 

o Saber detectar el clima del grup 

o Aprofitar la pròpia experiència, posar-se en joc, obrir-se 

o Dues educadores amb formació, habilitats i motivació 

o Adaptació a les necessitats del grup. Contacte previ.  

o Duració mínima: 2 hores 

Per fer una bona prevenció... 



o Assetjament escolar 

o La diversitat NO és un valor positiu 

o Professorat desbordat: Falta d’eines, de temps, d’interès 

o Cultura del càstig: s'actua a posteriori 

o Falta de voluntat política: Més per menys 

o Treball amb emocions: Tallers teràpia de grup 

 

  

  

 

 

Què ens trobem? 



o Professorat i professionals motivades, capaces, amb il·lusió i 

creativitat (Ex: projecte d’assessorament) 

o Joves amb apertura mental i ganes de comunicar-se: són agents de 

canvi 

o El valor de les intervencions “bolet” 

o Més compromís amb la prevenció i planificació d’itineraris amb 

perspectiva comunitària  

 

  

  

 

 

Però també... 



o Com no reproduir dinàmiques de poder? 

o Interseccionalitat 

o Quan no ets un referent vàlid 

o Autoritat d’educador/a vs ús del privilegi 

o Implicar a la comunitat educativa: ¿on acaba la intervenció 

comunitària? 

 

  

  

 

 

Reptes 



• Sexualitat, Amor i Violència 

 

• La Lore 

 

• OASIS 

 

 

Alguns projectes de Candela 

http://lalore.org/
http://lalore.org/


Acompanyar vol dir ajudar a descobrir el propi camí 

Ni traçar-lo ni imposar-lo: posar eines a l’abast 



Web de Candela: www.candela.cat 
 
 
Blog La Lore. Espai jove sobre sexualitats, relacions  
i gènere: http://lalore.org 
 
OASIS: oasislgtb.wordpress.com 
 
 
Facebook: https://www.facebook.com/associaciocandela 
 

Moltes gràcies!!! 


