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Objectius:

Conèixer conceptes bàsic d’actuació i interrelació amb els les joves i adolescents.
Conèixer el paper de la gestió emocional en el procés de comunicació amb els i les joves.
Aprofundir en els diferents formats de comunicació dels i les joves en el seu creixement  personal.
Conèixer estratègies de comunicació i intervenció que facilitin la implicació de les persones joves.
Adquirir recursos a nivell pràctic a l’hora d’orientar i motivar al jovent.

Continguts:

Descripció i anàlisi de com actuen els i les joves. El moment vital del jovent
Introducció a la programació neurolingüística (PNL)
Inteligència emocional
Tècniques i eines de PNL per acompanyar a les persones joves
La intel·ligència social. La gestió positiva de les relacions amb el jovent. Els quatre perfils de
comportament.
Coaching i Mentoring amb les persones joves. Tècniques de comunicació i orientació de la gent jove.
Com potenciar la implicació i motivació dels i les joves.
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