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El 15 de novembre és el Dia Mundial sense Alcohol. Per aquest
motiu us proposem una serie de recursos que us poden resultar d'utilitat si voleu treballar amb joves els riscos
gue comporta ingerir alcohol.

€l

efemeéride Dia Mundial sense Alcohol

tema Recursos per promoure la reflexio critica davant el
consum d’alcohol.

videos Cada vez que te emborrachas te vuelves un poco
Imas tonto [FAD Juventud, 0:22] Reflexié amb humor
sobre com el consum abusiu d'alcohol pot minvar les
capacitats personals.

Los que no [Associacio Dual, 1:08] L'alcohol no és un
lioc: "Ets dels que si o ets dels que no?"

La Clarai lI'alcohol: Tinc facilitat per als idiomes [La
Clara Festes, 1:01] Se li donen molt bé les llengies i
entén gent que en parla de diferents. Llastima que quan
Imés ganes té ell de fer-se entendre...

Prevencion del alcoholismo en la adolescéncia.
[Ventana Abierta a la Familia Extremadura RISCAR
3:23] "Sabem que faras el que vulguis, ets adolescent,
pero pots decidir el que et convé"

Alcohol. [Miscelanea Joven 1:59] Els amics poden ser
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Jun recurs a I'hora de combatre el problema de l'alcohol

#Me voy al trecho [Fundacion FAD, 0:20]. Hi ha un
cami que va des de dir que “cap menor hauria de beure
alcohol" fins a fer que cap menor begui alcohol

Prevencion del consumo de alcohol [Fundacion FAD,
6:07] Com reaccionar davant la seva primera
borratxera?

N . Dests s'iamura..lus humanos
. e f1emos consumido sustancias
para aterar (oS estados de dnimo

Redes. La mirada de Elsa, drogas, el alcohol. [rtve,
10:43] L'escriptora Elsa Punset es centra en com
I'alcohol és capag d'alterar el cervell en
desenvolupament de joves i adolescents.

fem tec! #femfesta [5], taller de la guia #socsaludable [6] amb
activitats per analitzar les conseqiiencies del consum
|d’alcohol i adquirir una visio critica respecte aquest
consum.

|[documents Prevencién del consumo de alcohal [7]. Informacié

que pot ajudar a coneixer i avaluar el paper que l'alcohol
Ijuga a les nostres vides. Ministerio de Sanidad.

¢cDemasiado joven? Ningl és massa jove per tenir
problemes amb l'alcohol [8]. Un qliestionari en forma de
comic per decidir si la beguda s’esta convertint en un
problema. Alcohdlicos Andnimos.

Guia de 'Exposicié Dona la volta a l'alcohol [9]. Aquesta
exposicio vol ser una eina per treballar la prevencio de
consum d'alcohol entre la poblacio jove. Servei de Salut
Publica de la Diputacio de Barcelona.

Postal Desmitifica I'alcohol [10]. Material de difusio
adrecat a joves entre 12 i 16 anys, per donar informacié
verag sobre els efectes de l'alcohol i trencar amb
creences 0 mites. Servei de Salut Publica de la
Diputaci6 de Barcelona.

Irecursos web

Setmana de sensibilitzacié sobre els riscos del
consum d’alcohal [11]. Informaci6 sobre el alcohol.
Generalitat de Catalunya.
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LaClaralnfo [12] Informacié sobre el alcohol.

Los que no [13] Recursos per a educadors. També té
lun apartat adrecat a joves

L’abc de l'alcohol [14]. Sortim BCN. Qué passa si aixo
lde beure no va amb mi? Quins mals rotllos es poden
tenir per descontrolar-se amb la beguda? | altres
lquestions relacionades amb l'alcohol.

Mitos sobre el alcohol [15]. Fundacién Alcohol y
Sociedad. Aclareix alguns dels mites sobre el alcohol
|més estesos entre els adolescents.

Calculadora de consum d’alcohol “Veus el que beus”
[16]. Generalitat de Catalunya.

Acceés a altres recursos [s'obre en una pagina nova [17]]

* [18]
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