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El 28 de juny commemora el Dia Internacional a favor de
I'alliberament de lesbianes, gais, homes i dones transsexuals i bisexuals. Us proposem recursos per treballar amb
joves sobre la diversitat sexual i afectiva.
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Dia a favor de I'alliberament LGTBIQ+
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Recursos per sensibilitzar sobre la diversitat sexual i afectiva
Videos

Change A qui estimes, el color de la teva pell o el lloc on has nascut no haurien de decidir la forma en qué has de
ser tractat, perqué tots som iguals quan respirem. [Christina Aguilera, 3:07]

You Need To Calm Down Els que criden haurien de controlar els seus impulsos de cridar a la gent que odien,
|perqué difamar mai no va fer ningll menys gai. [Taylor Swift, 3:30]

Firework Sempre hi ha una oportunitat, perqué hi ha una guspira en el nostre interior, només I'hem d'encendre,
cridar-la i deixar-la brillar. [Katy Perry, 3:53]

Sia. The Greatest Un tribut a les 49 victimes del tiroteig a la discoteca Pulse d'Orlandos el 2016 [Sia, 5:51]
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SAME LOVE La natura de I'amor és la mateixa entre totes les persones, igual com I'odi cap a les persones
[homosexuals és el mateix que provoca les guerres [Macklemore LLC, 7:03]

Logic - 1-800-273-8255 ft. Alessia Cara, Khalid. Viure amb llibertat i plenitud I'orientacié sexual pot aclaparar en
lun entorn d'imcomprensié, i parlar-ne amb algu és alliberador. [Logic, 6:49]

iVAYA NOCHE! La desinhibici6 d'una festa acaba (o no...) amb actituds masclistes i LGTBI+fobiques.
I[Federacion Estatal LGTB - FELGTB, 7:43]

Dos variedades. Una colla d'amics discuteix sobre la necessitat de decidir. [Federacion Estatal LGTB - FELGTB,
7:43]

Historia del colectivo LGTB en 10 minutos. Historia del col-lectiu LGTB i com s'ha tractat segons I'épocai el
Imoment cultural. [CARKI PRODUCTIONS, 11:08]

¢ Qué es la bisexualidad?¢ pan-bi...? reflexiones sobre Bifobiay + Psico Woman y Elisa Coll desmunten mites
li expliquen la suma de violéncies que pateixen les persones bisexuals [Psico Woman, 11:44]

“Les persones trans...fan coses!” Guia de supervivencia d’Oh! My Goig per a joves trans [betevé, 31:51]
Lesbofobia. Un documental i deu respostes. [Vimeo Creacion Positiva, 29:55]

Trobareu MES VIDEOS i recursos al recull per commemorar el Dia Internacional Contra I'Homofobia, la
Transfobia i la Bifobia [4] (17 de juny).

Fem tec!

EULFUER 8 HAFHRR?

iy

Cultura o natura? [5], primer taller de la guia De totes totes!!! [6], per a la promocié de la igualtat de genere i la
sensibilitzacio i la prevencié d'actituds masclistes entre la poblacio jove.

Objectius del taller: entendre que ser home o ser dona inclou molts ambits diferents; prendre consciéncia que
identitat i expressio de génere corresponen a una eleccié personal i és diversa; reconéixer que el génere esta
descrit de forma limitant i que la dicotomia home/dona és la base de molts estereotips i origen d’'actituds
discriminatories.
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Contra gustos no hi hares escrit [7], quart taller de la guia De totes totes!!! [6]

Objectius del taller: Reconeéixer la importancia del respecte (cap a nosaltres i cap als altres) i la comprensio de la
diversitat per evitar situacions de discriminacio per rad d’'identitat sexual. Ampliar el concepte de sexualitat
|desconstruint la relaci6 directa entre génere i sexualitat.

Documents

«Diversxs» guia de lectura LGBTI+[8] Recull lectures que pretenen trencar barreres i estigmes, compartir
[reflexions i fomentar I'autoconeixement. Ajuntament de Granollers

Recursos web

Kit del plaer. La sexualitat al descobert [9]. Blog amb respostes a dubtes habituals sobre sexualitat plantejats per
lioves. SIDA STUDI.
Espai LGTBI online [10] amb informacid i recursos adrecats a les persones joves. Ajuntament de Palma.

Detecta la LGTBIfobia [11] Senyals d'alerta de detectar la LGTBIfobia. Ajuntament de Barcelona.

Dia de la Visibilidad Lésbica [12]. Histories inspiradores de dones lesbianes. ONU Mujeres.

PSONRIE [13] Orientaci6 psicologica per acceptar i comunicar la teva orientacié sexual o per afrontar els efectes
|de la Lesbofobia.

Recull de novel-les, assaigs, comics, pel-licules, adreces i serveis d’'interés de tematica LGTBI [14]. Servei
lde Politiques d’lgualtat i la Xarxa de Biblioteques Municipals.

EPOA - European Pride Organisers Association [15] Informaci6 i campanyes

Accés a altres recursos [16]

* [17]

URL d'origen: https://joventut.diba.cat/documents/28-de-juny-dia-internacional-favor-de-alliberament-Igtbiq

Enllagos:

[1] https://joventut.diba.cat/

[2] https://joventut.diba.cat/members/clotetmt

[3] https://www.diba.cat/web/ods/reduccio-de-les-desigualtats

[4] https://joventut.diba.cat/documents/dia-internacional-contra-discriminacio-per-orientacio-sexual-identitat-de-
genere-recursos-

[5] https://www.diba.cat/web/fem-tec/cultura-o-natura-t1l

[6] https://www.diba.cat/web/fem-tec/de-totes-totes-guia-9

Oficina del Pla Jove. Recinte Mundet - Edifici Migjorn, 4a planta. 08035 Barcelona. T. 934 022 556
Page 3 of 4


https://www.diba.cat/web/fem-tec/sobre-gustos-no-hi-ha-res-escrit-t4
https://www.diba.cat/web/fem-tec/sobre-gustos-no-hi-ha-res-escrit-t4
https://www.diba.cat/web/fem-tec/sobre-gustos-no-hi-ha-res-escrit-t4
https://www.diba.cat/web/fem-tec/de-totes-totes-guia-9
https://issuu.com/premsagranollers/docs/diversxs_guia_de_lectura-alta-pagina
https://kitdelplaer.org/ca/
https://espaionlinelgtbi.com/web/recursos/
https://ajuntament.barcelona.cat/lgtbi/ca/coneix-els-teus-drets-i-actua/detecta-la-lgtbifobia
https://lac.unwomen.org/es/noticias-y-eventos/articulos/2019/04/dia-de-la-visibilidad-lesbica
https://www.psonrie.com/lesbofobia-lesbianismo
https://bibliotecavirtual.diba.cat/es/lgtbi
https://www.epoa.eu/
https://www.diba.cat/es/web/joventut/recursos-mensuals-per-al-treball-amb-joves
https://joventut.diba.cat/documents/28-de-juny-dia-internacional-favor-de-alliberament-lgtbiq

k& Diputacia 28 dejuny - Dia Internacional a favor de 'alliberament LGTBIQ+
E Earcelona Publicat a Tag #oventut (https://joventut.diba.cat)

[7] https://www.diba.cat/web/fem-tec/sobre-gustos-no-hi-ha-res-escrit-t4

[8] https:/lissuu.com/premsagranollers/docs/diversxs_guia_de_lectura-alta-pagina

[9] https://kitdelplaer.org/ca/

[10] https://espaionlinelgtbi.com/web/recursos/

[11] https://ajuntament.barcelona.cat/Igtbi/ca/coneix-els-teus-drets-i-actua/detecta-la-lgtbifobia
[12] https://lac.unwomen.org/es/noticias-y-eventos/articulos/2019/04/dia-de-la-visibilidad-lesbica
[13] https://www.psonrie.com/lesbofobia-lesbianismo

[14] https://bibliotecavirtual.diba.cat/es/Igtbi

[15] https://www.epoa.eu/

[16] https://www.diba.cat/es/web/joventut/recursos-mensuals-per-al-treball-amb-joves

[17] https://joventut.diba.cat/node/4481

Oficina del Pla Jove. Recinte Mundet - Edifici Migjorn, 4a planta. 08035 Barcelona. T. 934 022 556

Page 4 of 4



