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El dia de la internet més segura se celebra el 2n dia de la 2a setmana del mes de febrer. Enguany el 7 de febrer
amb el lema "Conquereix Internet i aprèn a protegir-te!", com podem protegir-nos de tots els riscos que hi ha a la
xarxa, des d’una perspectiva positiva, sense apel·lar al discurs de la por. 

Us proposem recursos per parlar amb joves sobre la seguretat a internet. 

Efemèride

Dia de la internet més segura

Tema

Seguretat per internet. Ciutadania digital responsable entre joves i adolescents

Vídeos

SID TV 2019: 'Surf' feat. Christian Foley. [UK Safer Internet Centre, 3:06]

Practica els hàbits cibersaludables - Màrius Serra - Frau digital. [Internet Segura.cat, 0:58]
 

Practica la netiqueta en Internet [Internet Segura for Kids, 2:23] Consells sobre com relacionar-nos i comunicar-
nos de forma positiva en internet. 
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[3]

S’amaga la teva parella ideal a internet?. #Porunusolovedelatecnología #Orange [canal Orange Espanya]

Grooming ¿Sabes con quién quedan tus hijos a través de internet?  [Orange España, 1:05]. És important ser
prudent amb les coneixences a internet. Si decidim fer trobades presencials, sempre acompanyades!. 

Manual para que no te la cuelen. Maldito bulo [Clara Jiménez Cruz, 4:00] Consells per detectar notícies falses. 

Twitch: streaming, videojuegos y ¿fraudes?  [OSIseguridad, 2:54] Vídeo on s’expliquen els riscos per la
privacitat de les dades personals que pot suposar ‘Twitch’ i s’ofereixen propostes per minimitzar-los.

Llista completa de vídeos proposats per UK Safer Internet Centre: https://www.youtube.com/user/UKSIC [4]

Fem tec!

[5]
#surtdelapantalla [5], setè taller de la guia #socsaludable [6], amb activitats per conèixer bons hàbits
d’utilització de les tecnologies, aprendre conceptes com empremta i rastre digitals, i també conscienciar-nos de
les conseqüències que pot tenir un mal ús del mòbil o de les xarxes socials.

Documents

TIC i joves [7]. Reflexions i reptes per un treball educatiu. Departament de Treball, Afers Socials i Famílies, 2016.
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Hàbits Ciber-saludables [8]. Fundació Centre de Seguretat de la Informació de Catalunya, 2018.

Mujeres jóvenes y acoso en redes sociales [9]. Instituto de la Mujer, 2022.

Guia de los Derechos Humanos para usuarios de Internet [10]. Consell d'Europa, 2014.

Fes servir TikTok amb seguretat [11]. Internet Segura.

Riesgos para la privacidad al iniciar sesión con tus cuentas de redes sociales en otras aplicaciones [12]. Agencia
Española de Protección de Datos.

Informe "La protecció dels infants i els adolescents en l’entorn digital" [13]. Síndic de Greuges de
Catalunya.

Recursos web

TEST Ets tan llest/a com et penses? Ets capaç de detectar enganys digitals? [14] Adolescents.cat 

Recursos d’Internet Segura pel #SID2023 [15] 

Dia Internacional de la Internet Segura “Junts per una Internet millor" [16]. Materials per
promoure l'ús segur i responsable de les pantalles. Gerència de Serveis Socials. Diputació de Barcelona.

Ciber Trucs [17]. Petits trucs sobre ciberseguretat que et poden ser molt útils en el teu dia a dia
digital. Internet Segura.

Què, qui, com [18]. Joc per reflexionar sobre la qüestió del ciberassetjament. Internet Segura.

Recursos sobre Internet Segura [19] de XTEC - Xarxa Telemàtica Educativa de Catalunya.

Recursos Internet Segura [20] d’Edu365.cat 

Internet Segura. Recursos per a infants i joves, mares i pares i educadors [21]. Internet Segura.

Pantallas amigas por una ciudadanía digital responsable [22]. PantallasAmigas iniciativa per l'ús segur i
saludable d'Internet i altres TIC a l'adolescència.

Derechos Fundamentales en Internet [23]. 

Internet segura for Kids [24]. Ciberseguretat i ús responsable de la Xarxa.SIC-SPAIN

Safer Internet Day [25], amb una extensa galeria de recursos. Better internet for kids.

Happy Onlife [26]. Joc i recursos per aprendre sobre seguretat a internet. Comissió Europea. 

Trobareu també informació, recursos i materials en el recull per commemorar el D [27]ia Europeu de la
Protecció de Dades [27] i en el del Dia Mundial de les Telecomunicacions i la Societat de la Informació 
[28]

Accés a altres recursos [29]
Categories: Materials per al treball amb joves    
Etiquetes: internet segura  
Etiquetes: recursos   

[30]
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