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Coincidint amb la celebració del Dia Europeu sense cotxes (22 de setembre), del 16 al 22 de setembre se
celebra la Setmana Europea de la Mobilitat sota el lema "Combina i mou-te" i ens anima a moure’ns de manera
sostenible i practicar la intermodalitat, en el benefici per la nostra salut i per al medi ambient. 

Us proposem una sèrie de recursos per parlar amb els i les joves sobre la mobilitat sostenible.

[3]

Efemèride

Dia Europeu sense Cotxes 

Tema

Recursos per reflexionar amb els i les joves sobre la mobilitat sostenible.

Vídeos

European Mobility Week 2023, vídeo de la UE per sensibilitzar sobre la importància de reduir les emissions
entre tots i totes. [canal European Mobility Week, 0:36]

Dos Ciclos, curt presentat al Festival internacional Bicycle Film Festival [canal sakegroup, 2:55]
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Campanya "Moure i Commoure" d’FGC. Una manera creativa de difondre els beneficis del transport públic,
amb la participació de la IT Dansa Jove Companyia de l’Institut del Teatre [canal FGC Ferrocarrils, 3:48]

Bicicletes vs cotxes. curt de la pel·lícula de Fredrik Gertten [canal DocsBarcelona 1:55]

Vídeo de La BaixCicletada, celebrada el 8 d’octubre de 2017 per 7 municipis del Baix Llobregat [canal
XarxsaSost, 0:49] 

Documents

5 Alternativas al coche por la ciudad [4]. Fotorelat elaborat per Olivia López Bueno (2017)

El jovent organitzat es mou per una mobilitat sostenible! [5] Document elaborat pel CNJC (2017), on proposa
estratègies per garantir millores en les condicions de mobilitat de les persones joves.

La bici, el vehicle urbà eficient [6], materials de la campanya realitzada per la Red de Ciudades por la Bicicleta.

Ciutats en transició [7], el joc de cartes. Oficina Tècnica d’Educació i Promoció Ambiental.

Recursos web

Joves i mobilitat [8]. Projecte educatiu adreçat a nois i noies de 12 a 18 anys que convida a reflexionar sobre la
responsabilitat que comporta la conducció de vehicles. RACC.

#MouteAmbConsciència [9] Puzzle de la campanya per una mobilitat juvenil, accessible i sostenible. CNJC.

#30diesenbici [10] - Campanya de promoció de l'ús de la bicicleta com a mitjà quotidià de transport, en la que
es convida a anar en bicicleta durant 30 dies i compartir-ne l'experiència. 

Jocs, tallers, activitats i materials didàctics sobre energia [11]. Institut Català d’Energia.

Biciconsells: idees per animar-te a anar en bicicleta i fer-ho de manera segura [12]. Oficina de Seguretat,
Salut i Medi Ambient, UB.

Setmana Europea de la Mobilitat [13]. Hi trobareu les activitats organitzades a nivell municipal, Departament de
Territori i Sostenibilitat. Generalitat de Catalunya.

Mobilitat [14]. Joventut. Generalitat de Catalunya.

Activitats agenda escolar del Medi Ambient i el desenvolupament per la Setmana Europea Mobilitat [15].
Eina interactiva. Xarxa de Ciutats i Pobles cap a la sostenibilitat. Diputació de Barcelona. 

Recull elaborat amb el suport de l’Oficina Tècnica d’Educació i Promoció Ambiental [16] de la Diputació de
Barcelona.
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