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BULLYING

El 1r. dijous de novembre és el Dia Internacional contra I'Assetjament Escolar i sobre el Ciberassetjament. Us
proposem recursos per treballar amb joves sobre el problema de la violéncia en linia i el ciberassetjament i les
seves consequeéncies.
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Efeméride

Dia Internacional contra I'Assetjament Escolar i el Ciberassetjament

Tema
Recursos per parlar amb joves sobre I'assetjament escolar i ciberassetjament
Videos

Comissi6 contra I’assetjament escolar - Consell Infancia Santa Coloma de Gramenet. Es important ser
|prudent amb les coneixences a internet. Les pors i creences condicionen les nostres relacions. Qué passaria si
ens poguéssim llegir els pensaments les unes a les altres? [Cooperativa de Tecniques, 3:32].

Auxili. Tu i el teu melic. Videoclip que parla del que sent una persona jove assetjada a I'escola. [JazzWoman
Music, 3:19]

Caminem lluny. Observar sense denunciar és col-laborar. [Dr. Prats, 4:00]

Rispect. Anti-bullying trap. [canal Xiula, 4:02]

Stop Bullying. A ritme de rap s’expliquen les conseqiéncies que té l'assetjament escolar en les persones que el
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|pateixen. Subze & Diego Ojeda. [canal Subze, 5:58]

Stand Up! - Don't Stand for Homophobic Bullying. Video contra I'assetjament homofob. [BeLonG To Youth
Services, 4:24]

Especial bullying: trenquem el silenci. 4 joves expliquen la seva experiéncia amb I'assetjament escolar, qué
van fer per fer-se costat i superar la situacid. [CCCA, 13:22]

En este infierno. L'assetjament s’ha d’acabar i ho podem fer entre tots i totes. Videoclip creat per alumnes de
I'Institut Escola Montagut, de Santa Susanna, segon premi del V Concurs de Hip-hop per la Pau (modalitat 1)
[ICIPtube, 4:00].

Nada seraigual, la pelelicula (trailer). [canal Nada sera igual, 2:30]

Self Love: Mi lucha con el amor propio. En aquest video Maria Herrejon comparteix la seva experiéncia vital,
com ha afrontat situacions de 'bullying' i aporta valuosos aprenentatges. [canal Herrejon: 25:24]

Y luego ganas td. Andrea Compton, Maria Herrejon, Javier Ruescas, Manu Carbajo & Jedet Sdnchez expliquen
|les seves experiéncies sobre el 'bullying'. Es una mica llarg, pero val la pena. [canal JavierRuescas, 60:06]

Ojald mafiana no haya clase. Rap en el que parlen els diferents protagonistes de I'assetjament escolar.
12Nubes i Escola d’Arts i Oficis de Vitoria-Gasteiz. [canal 12Nubes, 4:00]

La classe. Curt Foro on es plantegen preguntes sobre I'assetjament escolar. Video resultat del taller de mediacid
lintercultural de Fil a I'’Agulla amb colslaboracié de CameresiAccié. [canal CameresiAccio, 5:33]

Stop Bullying. Video on es mostra el ciberassetjament. Si callem hi col-laborem. Hem de demanar ajuda si en
som victimes. [Consell Audiovisual de Catalunya, 1:15]

Lou. Curt de Pixar on el protagonista és un perfil assetjador. [Pixar, 0:39]

Si tu hijo calla, habla. Sil'entorn ens fa sentir malament, parlar-ne ens ajudara a sentir-nos millor i a trobar una
solucid. [Orange Espafia, 1:30].

Més videos i recursos per parlar amb joves sobre:

lla seguretat a internet, a Dia de la internet més segura [4] (2n dia de la 2a setmana del mes de febrer).

Documents
Los Vengadores. Acoso nunca mas [5]. Un comic on els superherois de Marvel s’'uneixen contra I'assetjament.
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Panini.

L’assetjament escolar, una plaga social a I'ombra [6]. Dossier sobre 'bullying'. Diari Ara.

Recursos
Recursos didactics contra el 'bullying’ [7]. Recursos i consells per a educadors en relacio a la prevencié i actuacio
ldavant el bullying i cyberbullying. Fundacié Barca.

Decélogo por la ciberconvivencia positiva y contra el ciberbullying [8]. Consells per prevenir i combatir el
ciberassetjament escolar. Pantallas Amigas y Educalntef.

Ciberacoso: Qué es y como detenerlo [9]. Respostes a algunes de les preguntes més freqlients sobre
|'assetjament en linia i consells sobre la manera de fer-hi front. UNICEF

InfoK: especial assetjament [10]. [10] amb clips sobre trencar el silenci, ciberassetjament, experiéncies de joves
assetjades i assetjadores...

Soc especial i m’encanta [11]. La Laia explica la seva experiéncia i mostra que esta fent amb la seva creativitat
Iper ajudar altres nois i noies.

Keep it real online [12]. Consells i recursos adrecgats a joves i professionals per fer front a situacions no desitjades
en linia (web en angles).

Dossier tematic Assetjament i ciberassetjament escolar. [13] Departament de Drets Socials. Generalitat de
Catalunya.

Guia de recursos sobre I'assetjament [14]. Biblioteca Virtual de la Diputacié de Barcelona.

| tu, qué fas davant el bullying? [15] Modul interactiu per a estudiants. Diputacié de Barcelona.

UNESCO [16]. Pagina del Dia internacional contra la violencia y el acoso en la escuela, incluido el ciberacoso

Recull elaborat amb el suport del Servei de Salut Publica [17] de la Diputacié de Barcelona.
Accés a altres recursos [18]

* [19]
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