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Connectar amb els i les joves: estrategies i recursos
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Objectius:

e Conéixer conceptes basic d’actuacio i interrelacio amb els les joves i adolescents.

e Conéixer el paper de la gestié emocional en el procés de comunicacié amb els i les joves.

¢ Aprofundir en els diferents formats de comunicacié dels i les joves en el seu creixement personal.
e Conéixer estrategies de comunicacio i intervencié que facilitin la implicacié de les persones joves.

¢ Adquirir recursos a nivell practic a I'hora d’orientar i motivar al jovent.

Continguts:

¢ Descripci6 i analisi de com actuen els i les joves. EIl moment vital del jovent
e Introduccio a la programacié neurolingiistica (PNL)

e Inteligéncia emocional

e Técniques i eines de PNL per acompanyar a les persones joves

¢ La intel-ligéncia social. La gestié positiva de les relacions amb el jovent. Els quatre perfils de

comportament.

e Coaching i Mentoring amb les persones joves. Técniques de comunicacio i orientacié de la gent jove.

e Com potenciar la implicacié i motivacié dels i les joves.

Etiquetes: #formacio

* [3]

URL d'origen: https://joventut.diba.cat/events/2018/05/09/connectar-amb-les-joves-estrategies-recursos

Enllacos:

[1] https://joventut.diba.cat/

[2] https://joventut.diba.cat/members/abaddv
[3] https://joventut.diba.cat/node/3894

Oficina del Pla Jove. Recinte Mundet - Edifici Migjorn, 4a planta. 08035 Barcelona. T. 934 022 556

Page 1 of 1


https://joventut.diba.cat/members/abaddv
https://joventut.diba.cat/members/abaddv
https://joventut.diba.cat/events/2018/05/09/connectar-amb-les-joves-estrategies-recursos

