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Objectius:

- Prendre consciéncia de la rellevancia de I'educacié socioemocional en el desenvolupament saludable de la
personalitat dels i les joves

- Reforgar el concepte de consciéncia emocional

- Facilitar eines per incloure el llenguatge emocional en la intervencié dels i les professionals de joventut en la seva
relacio amb els i les joves

- Aportar eines Uutils als i les professionals de joventut en el seu procés d’acompanyament en el creixement
personal dels i les joves a través del llenguatge.

- Entrenar habilitats socioemocional

Continguts:

- Consciéncia emocional: com ho compartim amb els i les joves

- El paper dels professionals de joventut en el desenvolupament integral dels i les joves incorporant la dimensié
emocional.

- Conceptes claus de la comunicacié emocional enfocada a la millora de la dinamica personal i de grup en els
Serveis locals de joventut: 'autoconeixement

- Model salutogenic, model d'actius: factors protectors i motivacionals en la comunicacié centrada en els i les
joves

- El llenguatge i la comunicacioé com a eines claus en 'acompanyament emocional en joventut. Com connectar
amb els i les joves a través del llenguatge.

- Parlem amb els i les joves: expressié empatica i llenguatge impecable. Entrenar estratégies de comunicacio
efectiva i afectiva amb els i les joves.

- Com ajudar als i les joves, des de la comunicacié emocional, en el seu procés d’eleccié personal i presa de
consciencia de la responsabilitat individual

Etiquetes: #formacio
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