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El Servei de Salut Pública de la Diputació de Barcelona presenta el nou web Cuina sense pares, amb nova imatge,
nous continguts, més receptes ... i adaptable a qualsevol tipus de dispositiu (mòbils, tauletes...). Tot perquè els
joves disposin d’informació d’utilitat i s’animin a cuinar plats diferents dels que acostumen a preparar-se, sota la
premissa d’una alimentació saludable.

El nou web recull propostes de menús setmanals de diferents plats per dinar i sopar, amb receptes fàcils, ràpides,
saludables i econòmiques, i idees d'esmorzars i berenars. Moltes receptes també es troben en format vídeo per
facilitar la seva realització.
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