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Contingut relacionat :

s gl B E ; i : . En aquest taller
proposem 90 minuts d'activitats ludiques i atractives adrecades a joves i adolescents per coneixer les
consequencies del consum de tabac, prendre consciéncia de la pressié exercida pel grup i afavorir el procés de
reflexié critica davant el consum de tabac. Es tracten conceptes com ara els factors de risc, els factors de
proteccid, la capacitat de decidir o bé els criteris de dependéncia a les substancies addictives: «Per qué dius que
ho fas aix0 que fas?» (15"), «Connecting idees» (45’) i «kArgumenta’t per defensar-te» (45’).

Complementariament, s'inclouen quatre activitats alternatives per treballar el mateix contingut des d'altres
vessants: «<Fem campanyal» (60'), «<Desmitifica el tabac» (30"), «Les drogues i el cervell» (20") i «Pressié de grup»
(15", aixi com informacié i enllagos d’interés [enllac al material [4]].

Cinque taller de la guia #socsaludable, dedicada al reconeixement dels habits saludables a la vida quotidiana, on
tractem dels riscos associats al consum de tabac.

Aquest taller fem tec! [5] ha estat elaborat amb el suport del Servei de Salut Publica [6] de la Diputaci6 de
Barcelona.

Recordeu que a través de la convocatoria del Cataleg de Serveis de la Diputacié de Barcelona podeu sol-licitar

tallers de demostracié de les activitats fem tec! adrecats a professionals [7]. El termini de sol-licitud finalitzara el
proper divendres 7 de febrer.
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