
 

 

TABÚ. 
Tu tries què t’hi jugues! 
Dinamització de l’eina. 

 

Aquesta formació organitzada per la Direcció General de Joventut i l’Agència Catalana de 

Joventut, juntament amb el Departament d’Igualtat i Feminismes dotarà als equips 

dinamitzadors de l’eina Tabú: Tu tries que t’hi jugues! dels coneixements necessaris per a 

desenvolupar l’eina tant a nivell tècnic (com utilitzar l’aplicació mòbil, la creació d’usuaris a la 

plataforma, etc.) com a nivell de contingut (marcs teòrics de referència, què són les violències 

masclistes, què s’entén per violències sexuals, com afecten les noves tecnologies al sorgiment 

de noves formes de violència contra les dones, etc.). És per això que aquesta formació és 

indispensable per a poder dinamitzar l’eina Tabú. 

Aquesta formació està destinada als equips dinamitzadors que vulguin desenvolupar l’eina 

tant als centres d’educació formal com d’educació no formal. 

S’utilitzarà la tècnica del taller com una metodologia participativa per a crear un espai 

educatiu d’intercanvi en grup i aprenentatge col·lectiu. 

 

Objectius 

 
Aprendre a dinamitzar la eina TABÚ amb persones joves. 
Adquirir coneixements sobre les arrels de les violències sexuals. 
Comprendre com les violències sexuals són violències masclistes. 
Aprendre a fer accessible aquest coneixements amb persones joves. 

 

Continguts 
 
Violències masclistes: violències sexuals 
Estereotips de gènere 
Construcció de les sexualitats 
Sexpreading: una forma de violència masclista  
Cosificació del cos de les noies 
Consentiment, desig i límits  
Prevenció i abordatge 

 

Dates i lloc 

23 i 30 de maig de 10h a 14h a Barcelona. 

Inscipcions a www.tabu.cat/inscripcions 
 
 

http://www.tabu.cat/inscripcions

