


SIDA i MTS

Què són les malalties de 
transmissió sexual?
Són un grup de malalties 
infeccioses de gravetat variable, 
que es transmeten o es contagien 
durant les relacions sexuals.
La vagina, el penis, l’anus i la boca 
són els llocs més freqüents on 
es localitzen diferents gèrmens 
(virus, bacteris, paràsits...) que 
poden produir una malaltia de 
transmissió sexual (MTS).

Prevenir és la millor manera 
d’evitar les MTS!
Utilitza sempre un preservatiu 
en totes les situacions en què 
hi ha risc d’infecció. Fora de 
les relacions de fidelitat mútua 
entre persones sense MTS, totes 
les altres situacions poden ser de 
risc (encara que hi ha diversos 
nivells), i per tant ens hem de 
protegir. L’ús del preservatiu és 
un mètode molt eficaç contra 
la transmissió de les MTS. S’ha 
de fer servir correctament per a 
assegurar la seva eficàcia.
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MÉS INFORMACIÓ
•	 Sanitat	respon	24	hores
	 902	111	444
•	 Infermera	programa	salut	escola
•	 Torelló	 Jove,	 tel.	 938	 594	 272
	 C.	d’Enric	Prat	de	la	Riba,	17.		
	 Torelló
•	 www.centrejove.org
•	 www.torellojove.cat
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